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OSTRZEZENIE

W przestrzeni publicznej, w szczeg lno ci w Internecie pojawia sie coraz wiecej ofert
produkt w o sugerowanych wta ciwo ciach przeciwwirusowych lub chronigcych przed
zara eniem SARS-Cov-2. Wiele z nich dotyczy suplement w diety. Ostrzegamy przed
korzystaniem z takich ofert.

Suplementy diety stanowig skoncentrowane rodto witamin lub sktadnikéw mineralnych
lub innych substancji wykazujacych efekt od ywczy lub inny fizjologiczny.

Ich celem jest uzupetnienie normalnej diety, nie przechodzg bada klinicznych i nie
posiadajg potwierdzonego w badaniach dziatania farmakologicznego.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pa dziernika
2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat ywno ci stanowi, e
informacje natemat ywno cinie mogg wprowadza w btad, w szczegélno ci: co do

wta ciwo ci rodka spo ywczego, a w szczeg6lno ci co do jego charakteru, to samo ci,
wta ciwo ci, sktadu,ilo ci, trwato ci, kraju lub miejsca pochodzenia, metod wytwarzania
lub produkciji.

Informacje natemat ywno ci musza by rzetelne, jasneitatwe do zrozumienia dla
konsumenta. Dlatego te znakowanie, prezentacja i reklama nie moga przypisywa
jakiemukolwiek rodkowispo ywczemu wta ciwo cizapobiegania chorobom lub leczenia
chorob ludzi bad te odwotywa sie do takich wta ciwo ci.

Wta ciwo cilecznicze mo e wykazywa tylko produkt leczniczy, ktérego definicje zawiera
ustawa - Prawo farmaceutyczne: ,,produktem leczniczym jest substancja lub mieszanina
substancji, przedstawiana jako posiadajgca wta ciwo ci zapobiegania lub leczenia choréb
wystepujacych u ludzi lub zwierzat lub podawana w celu postawienia diagnozy lub w celu
przywrocenia, poprawienia lub modyfikacji fizjologicznych funkcji organizmu poprzez



dziatanie farmakologiczne, immunologiczne lub metaboliczne” .

Zgodnie z ww. przepisami, do produktu spetniajgcego jednocze nie kryteria produktu
leczniczego oraz kryteria innego rodzaju produktu, w szczeg6lno ci suplementu diety,
kosmetyku lub wyrobu medycznego, okre lone odrebnymi przepisami, stosuje sie przepisy
ustawy Prawa Farmaceutycznego.

Podsumowujac - wskazywanie w oznakowaniu, prezentacji czy reklamie rodkow

spo ywczych, w tym suplementdw diety na ich wta ciwo cilecznicze (takie jak np.: dziatanie
przeciwwirusowe, leczenie grypy, ochrona przed zara eniem SARS-Cov-2, leczenie infekgji
COVID-19) stanowi naruszenie prawa i nie znajduje oparcia w medycynie opartej na faktach.

W okresie ograniczenia aktywno ci zawodowej i spotecznej, kwarantanny oraz w zwigzku z
nara eniem na infekcje ma nasze prozdrowotne zachowanie - zdrowa dieta, odpowiednia
dtugo snu, odpoczynek, rekreacja.

Wta nie stosowanie zrownowa onej, urozmaiconej oraz zdrowej diety jest jednym z
wa nych czynnikéw zachowania dobrego stanu zdrowia.

Suplementacja mo e by stosowana u oséb cierpigcych na niedobory poszczegdlnych
witamin lub sktadnikdw mineralnych lub w przypadku, kiedy z dietg nie sg dostarczane
wystarczajaceilo ci witamin i sktadnikdw mineralnych, nie zastapi ona jednak zdrowego
od ywiania ani leczenia.
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