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W zwiazku z sytuacja wystepowania koronawirusa w Polsce, w trosce o wsp lne
bezpiecze stwo zdrowotne, apelujemy o przestrzegania zalece Pa stwowej Inspekgji
Sanitarnej i stosowania sie do wytycznych stu b sanitarnych w zakresie kwarantanny i
zasad higieny.

Rekomendujemy unikanie uczestniczenia w imprezach masowych oraz zaniechania
podr vy, zwtaszcza do kraj w o wysokim ryzyku zaka enia sie koronawirusem.

Koronawirus jest podatny na rozpuszczalniki lipid w, co oznacza, e doktadne, co najmniej
30 sekundowe mycie rgk woda ze zwyktym mydtem lub detergentem, jest kluczowe, by
ograniczy rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

W przypadku gorszego samopoczucia, zwtaszcza gorgczki i innych objaw w
grypopodobnych, zachecamy do powstrzymania sie od wychodzenia zdomu i spotka z
innymi osobami.

Apelujemy o korzystanie wytacznie ze sprawdzonych r detinformacji o koronawirusie,
kt re znajdziecie Pa stwo w serwisach instytucji publicznych, na stronach www.gis.gov.pl,
gov.pl/koronawirus i dzwonigc pod numer bezptatnej infolinii NFZ 800-190-590.



Prosimy o otoczenie szczeg Ing opieka os b starszychiinnych os b o obni onej
odporno ci. W szczeg Ino ci chodzi o pomoc w codziennych czynno ciach, takich jak
zakupy, zaopatrzenie w leki, zatatwianie spraw urzedowych, a tak e po prostu rozmowe.

Stu by sanitarne i opieka zdrowotna pracujg catg dobe i doktadaja wszelkich stara , eby
zapewni bezpiecze stwo zdrowotne w Polsce.

Apelujemy o racjonalne i odpowiedzialne zachowanie oraz stosowanie sie do rekomendacji
stu b sanitarnych i profesjonalist w medycznych.
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