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Dzisiaj oficjalnie potwierdzono pierwszy przypadek zaka enia nowym koronawirusem
COVID-2019 w Polsce. Mogtoby sie zdawa , e Zielona G ra znajduje sie dosy daleko
od tubiany, ale jak pokazuje sytuacja wirus dotart, a z Chin przez Niemcy do Polski,
wiec taka odlegto nie stanowi dla niego problemu. Najwa niejsza kwestia w catej
sprawie to profilaktyka.

Jak zalecaja specjali ci najwa niejszymi krokami jakie trzeba podja to:

Czesto my rece wodg i mydtem przez co najmniej 20 sekund, szczegélnie po kontakcie z
osobami chorujacymi lub ich otoczeniem.

Unika dotykania nosa, oczu, lub ust nieumytymi rekami.

Unika bliskiego kontaktu z chorymi wykazujacymi choroby uktadu oddechowego.
Wystarczajaco dtugo gotowa mieso, ryby i owoce morza.

Zabezpiecza sie w czasie kontaktu ze zwierzetami hodowlanymi oraz zwierzetami dzikimi.
Zastania nos i usta chusteczka higieniczng podczas kichania lub kastania.

Nowy wirus posiada takie objawy jak:



Goraczka
Kaszel
Duszno ci
Zmeczenie
Bole mie ni

Gdzie po pomoc:

Osoby, ktére powracaja z Chin, z pétnocnych Wtoch, Korei Potudniowej oraz innych krajéw
dotknietych epidemia spowodowang nowym koronawirusem SARS-CoV-2 i zaobserwowaty
u siebie goraczke, kaszel, duszno ciiproblemy z oddychaniem, powinny bezzwtocznie
telefonicznie zawiadomi miejscowa stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosi sie
bezpo rednio do oddziatu zaka nego lub obserwacyjno-zaka nego, gdzie okre lony
zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Ko cierzynie
ul. Wodna 15, 83-400 Ko cierzyna
tel. 58 686 33 64 lub 692 101 253

Wojewo6dzka Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Gda sku
ul. Debinki 4, 80-211 Gda sk
tel. 605 602 195

Pomorskie Centrum Chorob Zaka nychi Gru licy Sp. zo.0.
ul. Smoluchowskiego 18, 80-214 Gda sk
tel. 58 341 5547 lub 58 341 40 41

Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej
ul. Powstania Styczniowego 9B, 81-519 Gdynia
tel. 58 699 85 78

Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia
tel. 800 190 590

Najwa niejsza jest podstawowa higiena!!
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