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X DO ELAR ;
DZIEN DOBRY PANSTWU!

Zapraszamy do wspéinych r'.‘wicz

f
wiczenia te ulatwiq Paristwu osenitoneols g e

pPrzygotowanie sie do

Waszego glownego treningu.

Bedaq to éwiczenia dia kaidego, kie
. maszefuje, ble
chodzi z kijkami (Nordic-Walking), jeidzi n: i::weng: ]
W zdrowym ciele zdrowy duch.

ZAPRASIAMY SERDECINIE!

liodé éwiczen dostosu] do slebie.

Tabiice z éwiczenlami sq uslawlone pray foblicach edukocyjrych
Nadieinictwa Lipusz na icieikach: - na skarple | pery rrecice.

<<<-- kierunek cwiczen -->>>

Szanowni Mieszka cy.

Niedawno cie ka Edukacyjna Pilica zostata wzbogacona o tablice z zestawami
wicze og lnorozwojowych dla ka dego.

Pomyst urodzit sie i zostat zaproponowany i zaakceptowany na Zebraniu Wiejskim w roku
ubiegtym. Tablice zostaty zaprojektowane i wykonane ale z powodu nawatnicy nie zostaty
wtedy zamontowane.

Dzi , gdzie niemaju zagro enia, zostaty zamontowane na swoich miejscach.

Poni ej zdjecia dw ch pierwszych tablic. Reszte mo nazobaczy na wtasne oczy podczas
spaceru. Zachecam do korzystania z zaprezentowanych tam wicze .

Chciatbym z tego miejsca serdecznie podziewa

- uczestnikom zebrania za zgode na przeznaczenie rodk w,



- Pani Aleksandrze Zabrockiej za opracowanie wicze ,
- Zaktadom Porcelany Stotowej Lubiana S.A.za wsparcie rzeczowe

- Lasom Pa stwowym Nadle nictwu Lipusz za zgode, wsparcie oraz pomoc w realizacji
przedsiewziecia

- Firmie ST-design za cierpliwo iwytrwato przy realizacji.

- Pani Prof. zw. dr hab. Barbarze Wolskiej z todzi za opieke nad poprawng polszczyzna.
Szczeg |ne podziekowania sktadam mojemu tacie, kt ry to zainicjowat, projektowat,
pilotowat, konsultowat i wsp tpracowat z nadle nictwem oraz drukarnig przy tym

przedsiewzieciu.

Dodam, e Nadle nictwo Lipusz jest zadowolone ze wsp tpracy oraz licza, i s otwarci na
dalsze propozycje.

Marcin urek.
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