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w internecie

Bezptatne szkolenia dla mieszkahcow

Gmina Ko cierzyna rozpoczyna rekrutacje do projektu Ja w internecie . Projekt to
program finansowania bezptatnych szkole majqcy na celu zwiekszenie grupy

wiadomych i kompetentnych u ytkownik w internetu i e-ustug publlcznych zdolnych
realizowa potrzeby informacyjne, kulturalne, biznesowe, administracyjne i spoteczne
w bezpieczny i legalny spos b przy u yciu nowoczesnych narzqd2| cyfrowych. Nab r
uczestnik w szkole odbywa sie bedzie przez caty czas trwania projektu do
wyczerpania wolnych miejsc.

Nabdr do poszczegdlnych zakresow tematycznych szkole prowadzony bedzie przez Zaktad
Sportu, Kultury i Turystyki w 3 grupach wiekowych: dla os6b w wieku 35-43 lata na szkolenie
z zakresu ,Rodzic w Internecie” - 48 osob (4 grupy), dla os6b w wieku 44-64 lat dla zakresu
szkolenia ,,Dziatam w sieciach spoteczno ciowych” - 48 os6b (4 grupy), dla os6b w wieku
65+ dla zakresu szkolenia ,,Dziatam w sieciach spoteczno ciowych” oraz dla zakresu
»Kultura w sieci” - 48 0oséb, po dwie grupy w ka dym zakresie.

Szkolenia odbywa sie beda w budynku po bytym dworcu w tubianie oraz na zapleczu hali
sportowej w Wielkim Klinczu w okresie od listopada 2018 r. do czerwca 2019.

TEMATY SZKOLE do wyboru wedtug grup wiekowych uczestnikow (1 uczestnik mo e
skorzysta tylko z 1 szkolenia):

l. Rodzic w internecie (uczestnicy w wieku 35-43 lat)

Czy wiesz, co Twoje dziecko robi w sieci? Szkolenie ,,Rodzic w internecie” przeznaczone jest



dla rodzicow chcacych chroni swoje dzieci przed realnymi zagro eniami, ktére wig 3 sie z
korzystaniem z internetu. W specjalnym kursie po wieconym m.in. zwalczaniu
cyberprzestepczo ci mogg wzig udziatrownie opiekunowie, nauczyciele, dziadkowie.
Uczestnicy szkolenia poznajg rédta warto ciowych i pochodzacych z legalnych rodet tre ci
dostepnych w bibliotekach i muzeach cyfrowych oraz naucza sie, jak zapewni dziecku
bezpiecze stwo w sieciireagowa nazagro eniatypu hate lub trolling. Ponadto uczestnicy
szklenia zdobeda wiedze, jak korzysta z podstawowych ustug e-administracji dla rodzin
(takich, jak zto enie wniosku Rodzina 500+, uzyskanie Karty Du ej Rodzinyiin.),atak ez
ustug zwigzanych ze zdrowiem. Szkolenie ,,Rodzic w internecie” postu y podniesieniu
kompetencji rodzicow i opiekunow w zakresie korzystania z kultury i edukacji w internecie, a
jednocze nie umo liwi zmniejszenie bariery komunikacyjnej pomiedzy nimi a dzie mi, dla
ktorych rzeczywisto  cyfrowa jest codzienno cia.

Il. Dziatam w sieciach spoteczno ciowych (uczestnicy w wieku 44-64 oraz 65+)

Szkolenie ,,Dziatam w sieciach spoteczno ciowych” przeznaczone jest dla 0osob, ktore chca
nauczy sig skutecznie korzysta z portali spoteczno ciowych (takich jak YouTube,
Facebook, Twitter, Instagram i in.) w swojej codziennej pracy iw yciu prywatnym.
Uczestnlcy w trakcie szkolenia nabeda umiejetno ci pozwalajace na bezpieczne poruszanie
siew wiecie mediow spoteczno ciowych, w tym m.in. naucza sig nawigzywa i
podtrzymywa znajomo ci, wspotdziata zinnymiu ytkownikamiinternetu, ksztattowa
swoj publiczny wizerunek, dzieli sie swojg tworczo cig oraz korzysta z tworczo ci innych
zgodnie z prawem. Ponadto nauczg sie obstugi podstawowych narzedzi e-administracji z
wykorzystaniem konta w ePUAP i profilu zaufanego.

[ll. Kultura w sieci (uczestnicy w wieku 65+)

Szkolenie ,Kultura w sieci” przeznaczone jest dla oséb, ktore chca dowiedzie sie, jak i gdzie
w internecie bezpiecznie szuka filmow, spektakli, ksig ek, muzyki, gier, zdje , szkole i
innych tre ci dostepnych z legalnych rédet oraz jak wykorzysta je do nauki lub wtasnej
tworczo ci zgodnie z prawem. Uczestnicy szkolenia zapoznaja sie z ogélnodostepnymi
portalami prezentujgcymi dorobek polskiej kultury (Ninateka - Filmoteka Narodowa,
Polona, Encyklopedia Teatru Polskiego, Narodowe Archiwum Cyfrowe, Narodowy Instytut
Fryderyka Chopina, cyfrowe zbiory MNW i in.). Poznajg podstawy prawa autorskiego,
niezbedne do korzystania z kultury w sieci i zdobedg umiejetno  wyszukiwania legalnych
rodet kultury, w tym korzystania z Bazy Legalnych rodet. Uczestnicy szkolenia ponadto
dowiedz3 sie, jak odtworzy historie wtasnej rodziny, miejscowo ci czy regionu, bazujac na
informacjach znajdujacych sie w internecie oraz jak stworzy drzewo genealogiczne.

Aby zapisa sie na szkolenie, nale y w pierwszej kolejno cizapozna sie z klauzula
informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych, a nastepnie telefonicznie lub
osobi cie skontaktowa sie z Zaktadem Sportu, Kultury i Turystyki, podajac swoje
podstawowe dane kontaktowe. O zakwalifikowaniu sie do projektu poinformujemy Pa stwa
po zebraniu kompletnych grup.

Zaktad Sportu, Kultury i turystyki, Ko cierzyna, ul. Strzelecka 9 bud. C, Telefon: 58-686-86-
01

Program jest finansowany w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-
2020, Dziatanie 3.1 ,,Dziatania szkoleniowe na rzecz rozwoju kompetencji



cyfrowych”. Operatorem Programu jest Fundacja Legalna Kultura, ktéra ogtasza konkursy
grantowe i wspomaga realizacje projektow pod katem merytorycznym i rozliczeniowym.
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