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Podczas upat w, gdy temperatura powietrza osigga 30°C i wiecej, nasila sie ryzyko
udaru cieplnego i przegrzania organizmu. W tym czasie nale y otoczy szczeg Ilna
troska dzieci, osoby starsze i chore.

Aby ograniczy negatywne skutki upat wnale y

W godzinach potudniowych, bez wyra nej potrzeby nie wystawia sie nasto ce, ograniczy
r wnie wysitek fizyczny.

Pi du owody - optymalnie 1 szklanke na godzing, poi dziecii osoby w podesztym wieku,
kt re czesto nie odczuwajg i nie sygnalizuja pragnienia.

Na sto ce wychodzi znakryta gtowa - daszki czapek i ronda kapeluszy dodatkowo chronia
oczy.

Korzysta z kapielisk strze onych - zastosowanie sie do polece ratownik w zapewnia
bezpiecze stwo sanitarne wody i przed utonieciem.

Zwraca uwage nato, coigdzie jemy-unika potraw wysokokalorycznych oraz szybko
psujacych sie, kupowanych dodatkowo w miejscach nie budzacych zaufania pod wzgledem



higieny.

Rozwa y mo liwo wdro eniaruchomego czasu pracy dla pracownik w nara onych na
dtugotrwate dziatanie sto ca.

Przestrzega zasad bezpiecze stwa i higieny pracy w zakresie nieograniczonej dostepno ci
pracownik w do napoj w chtodzacych.
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