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Gminny O rodek Pomocy Spotecznej w Ko cierzynie zaprasza do wziecia udziatu w
badaniu ankietowym, w zakresie przeprowadzanej diagnozy uzale nie
behawioralnych na terenie Naszej Gminy. Badanie zostanie przeprowadzone w formie
elektronicznej, anonimowej ankiety. Prosimy mieszka ¢ w o zaanga owanie i pomoc
w przeprowadzeniu bada poprzez wypetnienie ankiety.

Czym sg uzale nienia behawioralne?

Uzale nienia behawioralne to nowa grupa uzale nie psychicznych. Wig 3 sie onez
natogowym wykonywaniem pewnych przyjemnych czynno ci. Ich realizacja prowadzi do
odczuwania rado ciipoczucia spetnienia, lecz coraz cze ciej pojawia sie jeszcze silniejsza
potrzeba ich powt rzenia. Prowadzi to do btednego kota uzale nienia.

Przyktadami najczestszych uzale nie behawioralnych sg
zakupoholizm, patologiczny hazard, kompulsywne objadanie, ortoreksja - nadmierna

koncentracja na zdrowym jedzeniu, uzale nienie od seksu lub pornografii, pracoholizm,
uzale nienie od u ywania komputera i gier komputerowych, siecioholizm - uzale nienie od



u ytkowania sieci internetowej, fonoholizm - uzale nienie od telefonu kom rkowego,
tanoreksja - uzale nienie od opalania sie w solarium, bigoreksja - przesadna dbato o
sylwetke poprzez wiczenia fizyczne, restrykcyjna diete, stosowanie steryd w
anabolicznych czy te uzale nienie od zabieg w medycyny estetyczneji chirurgii
plastyczne;.
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