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Wakacje dopiero na p tmetku ale pewnie wielu z Was zastanawia sie jak bedzie
wygladat powr t do szkoty. Cho dzi jeszcze nie wiemy jaki bedzie stan epidemiczny w
krajuina wiecie to Ministerstwo Edukacji i Nauki we wsp tpracy z Ministerstwem
Zdrowia oraz Gt wnym Inspektoratem Sanitarnym przygotowato wytyczne dla szk t
podstawowych i ponadpodstawowych, kt re bedg obowiagzywaty od 1 wrze nia 2021r.
Jest to zbi rzalece irekomendacji, kt rych celem jest bezpieczna oraz higieniczna
organizacja zaje w warunkach epidemii w nowym roku szkolnym.

Ogoblne zasady dla szkét i placéwek:
Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szko6t oraz uczniéw w okre lonych grupach
wiekowych.
Dezynfekcja — przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub dezynfekcja
rodkiem dezynfekujacym.
Dystans — minimalna odlegto pomiedzy osobami: 1,5 m.
Higiena — czeste mycie rak (lub dezynfekcja rak), ochrona podczas kichania i kaszlu,
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
Maseczka — w przestrzeniach wspolnych, gdy nie mo na zachowa dystansu.
Wietrzenie - przed, po i w trakcie zaje oraz przerw, a tak e w dni wolne od zaje .

To tak w bardzo du ym skrocie. A jak wygladaja szczegotwe wytyczne? Jak to wszytsko ma
wyglada ? Zainteresowanych zapraszam do lektury poni ej. Na ko cu znajdziemy te linki



do instrukcji mycia rak, dezynfekcji rak czy prawidtowego zdejmowania maseczek i
rekawiczek przygotowane przez twércoéw tego materiatu.

1. Organizacja zaje

1. Do szkoty mo e uczeszcza ucze bez objawdw infekcji lub choroby zaka nej oraz gdy nie
zostat nato ony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;j.

2. Rekomenduje sie, o ile to mo liwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na
rzecz pojazdow prywatnych, przemieszczania sie pieszo oraz rodkamiindywidualnymi z
zachowaniem zasad bezpiecze stwa (rower, hulajnoga).

3. Uczniowie moga by przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawoéw infekcji lub choroby zaka nej oraz gdy nie zostat nato ony na nich obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie mi oraz
uczniowie przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w
przestrzeni publicznej.

4. Przy wej ciu do budynku szkoty nale y zamie ci informacje o obowigzku
dezynfekowania rak oraz instrukcje u ycia rodka dezynfekujacego. Wszystkim nale y
umo liwi skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rgk oraz regularnie napetnia dozowniki.
Rekomenduje sie, aby uczniowie po przyj ciu do szkoty w pierwszej kolejno ci myli rece
woda z mydtem.

5. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi do budynku szkoty lub na teren
szkoty, zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie mi,

b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie mi min. 1,5 m,

c) dystans od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega obowigzujacych zasad zwigzanych z

bezpiecze stwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosowa rodki ochronne w postaci
maseczek oraz dezynfekowa recelubu y rekawiczek jednorazowych.

6. Rodzice majg obowigzek zaopatrzy dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspolnej szkoty, gdy
nie ma mo liwo cizachowania dystansu.

7. Rekomenduje sie stosowanie maseczek w przestrzeni wspolnej przez uczniow szkoét
ponadpodstawowych.

8. Nale y ograniczy , do niezbednego minimum, przebywanie w szkole os6b z zewnatrz
(tylko osoby bez objawoéw infekcji lub choroby zaka nej). Sg one zobowigzane do
zastosowania rodkéw ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych os6b (min.
1,5 m) oraz przebywania w wyznaczonych obszarach szkoty. Dodatkowo zaleca sie
dezynfekcje rak lub u ycie rekawiczek jednorazowych.

9. Nale y zapewni sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji zopiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegto

10. Rekomenduje sie posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1 termometr dla
szkoty) i dezynfekowanie go po u yciu w danej grupie. W przypadku posiadania innych
termometrow ni termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po ka dym u yciu.
Dopuszcza sig u ywanie innych urzadze do bezdotykowego pomiaru temperatury.

11. Je eli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywa na infekcje
drég oddechowych (w szczeg6lno ci temperatura powy ej 38°C, kaszel, duszno ci), nale y
odizolowa ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajac min.
2 m odlegto ciodinnych oséb, i niezwtocznie powiadomi rodzicéw/opiekundw o
konieczno ci pilnego odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny rodek
transportu).

12. Nale y zapewni taka organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra umo liwi zachowanie
dystansu miedzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty, szczegélnie w miejscach



wspolnych, i ograniczy gromadzenie sie uczniow na terenie szkoty. W miare mo liwo ci, sale

i wezty sanitarne powinny by wyznaczone dla poszczegolnych klas w sposéb umo liwiajacy

zachowanie zasady dystansu spotecznego.

13. W miare mo liwo cinale y ustali indywidualny harmonogram/plan dnia (lub tygodnia)

dla danej klasy, uwzgledniajacy m.in.:

- godziny przychodzenia i wychodzenia ze szkoty,

- korzystanie z przerw (nie rzadziej ni co 45 min),

- korzystanie ze stotéwki szkolnej,

- zajecia na boisku.

14. W miare mo liwo cijedna grupa uczniéw (klasa) przebywa w wyznaczonej i statej sali, a

do grupy przyporzadkowani sa ci sami nauczyciele, ktorzy nie prowadza zaje stacjonarnych

w innych klasach.

15. W salach lekcyjnych, w ktérych zajecia prowadza ré ni nauczyciele, rekomenduje sie:

- zachowanie odlegto ci miedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw, co najmniej 1,5

m, chyba, e pomiedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw znajduje sie przegroda o

wysoko ci co najmniej 1 m, liczac od powierzchni stolika,

- pozostawienie wolnej tawki w bezpo rednim sagsiedztwie stolika nauczyciela,

- przed rozpoczeciem zaje zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka nauczyciela,

-w miare mo liwo ci ograniczenie przemieszczania sie nauczyciela pomiedzy tawkami

uczniow,

- w miare potrzeby zapewnienie nauczycielowi maseczek, rekawiczek jednorazowych lub
rodkow do dezynfekcji ragk przez pracodawce.

16. Bezwzglednie obowigzuja ogodlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyj ciu do

szkoty nale y bezzwtocznie umy rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz

unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

17. Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mo na skutecznie umy ,upra lub

dezynfekowa , nale yusung lub uniemo liwi do nich dostep.

18. Sprzet i materiaty wykorzystywane podczas zaje praktycznych w szkotach i placéwkach

prowadzacych ksztatcenie zawodowe nale y czy ci lub dezynfekowa .

19. Ucze posiada wtasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje moga znajdowa sie

na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce, je eli szkota posiada szafki.

Uczniowie nie moga wymienia sie przyborami szkolnymi miedzy soba. Przybory i

podreczniki mo nazostawia w szkole, kiedy ucze wraca do domu.

20. Infrastruktura szkoty, sprzet i przybory sportowe musza by regularnie czyszczone z

u yciem wody z detergentem lub innych rodkow dezynfekujacych. W sali gimnastycznej

podtoga powinna by myta przy u yciu wody z detergentem lub zdezynfekowana po

ka dymdniu zaje ,au ywany sprzet sportowy - po ka dym jego u yciu przez dana klase.

21. Nale y wietrzy sale, cz¢ ciwspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie

zaje ipodczas przerwy, a tak e w dni wolne od zaje .

22. Zaleca sie korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na wie ym

powietrzu na terenie szkoty.

23. Rekomenduje sie organizacje wyj w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z

zachowaniem dystansu od o0séb trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni

publicznej. Nale yunika wyj grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni z

infrastruktura, ktéra uniemo liwia zachowanie dystansu spotecznego.

24. Podczas realizacji zaje , w tym zaje wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie

mo nazachowa dystansu, nale yzrezygnowa z wicze igier kontaktowych,

25. W przypadku zaje w ramach praktycznej nauki zawodu u pracodawcow podmiot

przyjmujacy uczniow i stuchaczy zapewnia prowadzenie tych zaje z uwzglednieniem

przepisow odrebnych, dotyczacych ogranicze , nakazow i zakazéw w zwigzku z

wystgpieniem stanu epidemii, wta ciwych dla zaktadow pracy oraz wytycznych ministrow



wita ciwych dla zawodow szkolnictwa bran owego, dotyczacych poszczegdlnych bran .
26. Ucze nie powinien zabiera ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegOlno ciz niepetnosprawno ciami. W takich przypadkach nale y dopilnowa , aby
dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadba oregularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.
27. Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni, nale y przystosowa inne
pomieszczenia na szatnie lub wprowadzi ré ne godziny przychodzenia uczniéw do szkoty
zgodnie z harmonogramem/planem dnia (lub tygodnia), aby unikng kontaktu dzieci z
ré nych klas.
28. Zajecia wietlicowe odbywaja sie w wietlicy szkolnej, w miare mo liwo ciw grupach
ucznidéw z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, ktore nie sg
wykorzystywane do bie gcej nauki. Do regulaminu korzystania z zaje wietlicowych nale y
wprowadzi zapisy dotyczace zachowania bezpiecze stwa w czasie epidemii. Zaleca sie w
pierwszej kolejno ciregularne mycie rgk woda z mydtem, ewentualnie dezynfekcje rak.
wietlice nale y wietrzy (nie rzadziej ni co godzine w trakcie przebywania dzieci w
wietlicy), w tym w szczegélno ci przed przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu prac
porzadkowych - czyszczenie przy u yciu wody z detergentem lub dezynfekc;ji.
29. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni wspoélnej
rekomenduje sie stosowanie maseczki (najlepiej chirurgicznej).
30. Nale yustali iupowszechni zasady realizacji zaje pozalekcyjnych organizowanych w
szkole. Nie powinny odbywa sie one w trakcie zaje obowigzkowych szkoty, a po ich
zako czeniu. Rekomenduje sie organizacje zaje pozalekcyjnych w matych grupach lub w
oddziatach klasowych, z zachowaniem ogranicze , zakazow i nakazow
przeciwepidemicznych. Przed rozpoczeciem i po zako czeniu tych zaje - myciei
dezynfekcja powierzchni dotykowych oraz doktadne wietrzenie sal.
31. Nale yustali iupowszechni zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej
pracy, uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksig ek iinnych materiatéw
przechowywanych w bibliotekach.
32. Nale y we wspotpracy z pielegniarka rodowiska nauczania i wychowania/higienistka
szkolng ustali i upowszechni zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz
godziny jego pracy, uwzgledniajac wymagania okre lone w przepisach prawa oraz
aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.
33. Je eli w szkole funkcjonuje gabinet stomatologiczny, nale y ustali ze
wiadczeniodawca na podstawie obowigzujacych go wymaga okre lonych w przepisach
prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu
Zdrowia, zasady korzystania z gabinetu oraz godziny jego pracy i upowszechni jew réd
ucznidéw i ich opiekunow.
34. Nale y podja dziatania umo liwiajace uczniom realne korzystanie z opieki
stomatologicznej w szkolnych gabinetach dentystycznych, w tym zapewni mo liwo
obecno cirodzica w czasie udzielania wiadczenia, gdy jest ona konieczna. Na stronie
internetowej Ministerstwa Zdrowia: https://www.gov.pl/web/zdrowie/wytyczne-dla-
poszczegolnych-zakresow-i-rodzajow-swiadczen - pkt 1 stomatologia - sg zamieszczone
zalecenia postepowania przy udzielaniu wiadcze stomatologicznych w warunkach stanu
epidemii COVID-19 w Polsce dla lekarzy dentystéw, asysty stomatologicznej, gabinetow
dentystycznych, laboratoriow techniki dentystycznej i pacjentéw.
35. Je eli w szkole funkcjonujg rédetka lub fontanny wody do picia decyzja o ich
u ytkowaniu musiby poddawana bie acej ocenie, ktora uwzglednia aktualng sytuacje
epidemiologiczng. Dopuszcza sig udostepnianie urzadze dystrybuujacych wode
wodociggowa do picia. Rekomenduje sie korzystanie przez uczniéw z bezdotykowych



rodetek i fontann wody pitnej lub z innych dystrybutoréw pod nadzorem opiekuna.
Bezpiecznie formy i zalecenia higieniczno-sanitarne udostepniania dzieciom wody
wodociggowej zostaty wskazane na stronie internetowej GIS
https://www.gov.pl/web/gis/fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka--
udostepnianie-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty
36. Dyrektor szkoty ma obowigzek aktualizacji i upowszechnienia wewnetrznego regulaminu
lub procedur funkcjonowania szkoty w czasie epidemii, z uwzglednieniem:
- specyfiki placéwki, w tym realizacji zaje pozalekcyjnych, konsultacji i zaje w formie
zdalnej,
- zalece wskazanych w przedmiotowych wytycznych,
- aktualnych przepisow prawa.
37. Dyrektor szkoty wprowadzi dodatkowe rodki ostro no ci dotyczace funkcjonowania w
szkole dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami
prawnymi, np.:
- obowigzek zachowania dystansu podczas zaje lekcyjnych, w wietlicy,
- w przypadku braku mo liwo cizachowania dystansu w miejscach wspolnie u ytkowanych,
tj. podczas zaje lekcyjnych, w wietlicy, na korytarzach, w szatni - obowigzek ostony ust i
nosa maseczka.

2. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszcze ipowierzchni

1. Przy wej ciu gtdwnym nale y umie ci numer do kontaktu z inspekcja sanitarng w
sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.

2. Nale y dopilnowa , aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, ktére wchodza
do szkoty, dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos
maseczka oraz nie przekraczaty obowigzujacych stref przebywania. Nale y zapewni
regularne napetnianie dozownikow z ptynem do dezynfekg;ji.

3. Nale y regularnie my rece wodg z mydtem oraz dopilnowa , aby robili to uczniowie, w
pierwszej kolejno ci po przyj ciu do szkoty oraz szczegdlnie przed jedzeniem, po powrocie
ze wie ego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nale y zapewni regularne napetnianie
dozownikow z mydtem.

4. Nale y monitorowa codzienne prace porzadkowe, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
utrzymywania w czysto cisal zaje , pomieszcze sanitarnohigienicznych, ciggdéw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spo ywania positkow, klawiatur,
witacznikow.

5. Nale y monitorowa codzienne wietrzenie sali korytarzy, ze szczegélnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpiecze stwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

6. W przypadku szkot wyposa onych w systemy wentylacyjno-klimatyzacyjne, zalecane jest
przeprowadzenie kontroli pracy systemu przed rozpoczeciem jego dziatania (koniecznie
przed rozpoczeciem roku szkolnego), w tym przegladu technicznego i sanitarnego (m.in.
kontrola szczelno ci systemu oraz zgodnie z zaleceniami producenta wymiana filtréw
powietrza), a w trakcie u ytkowania staty monitoring bezpiecze stwa systemu.

7. Przeprowadzajac dezynfekcje, nale y ci le przestrzega zalece producenta
znajdujacych sie na opakowaniu rodka do dezynfekcji. Wa ne jest ciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszcze i przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli nara eni na wdychanie oparéw rodkoéow stu gcych do dezynfekg;ji.

8. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nale y wywiesi plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak - instrukcje
dezynfekcji.

9. Nale ynabie gcodba oczysto urzadze sanitarnohigienicznych, wtymich
czyszczenie zu yciem detergentu lub dezynfekcje.



10. Je eli na terenie szkoty uczniowie i pracownicy u ywajg masek lub rekawic
jednorazowych, nale y zapewni miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. Zalecenia w tym
zakresie zostaty wskazane na stronie internetowej GIS:
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-
postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
11. Sale lekcyjne nale y wietrzy nie rzadziej ni co godzine w trakcie przebywania dzieci w
sali, w tym rownie przed rozpoczeciem zaje .

12. Je eliz pomieszcze szkoty korzysta podmiot zewnetrzny, nale y zobowigza go do
przeprowadzenia dezynfekcji pomieszcze ,u ytych przyrzadéw i sprzetow nale acych do
szkoty, jak rownie do wietrzenia tych pomieszcze .

3. Gastronomia
1. Przy organizacji ywienia w szkole (stotdéwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne
pomieszczenia przeznaczone na spo Yycie cieptych positkow), obok warunkéw higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacymi sie do funkcjonowania ywienia zbiorowego,
dodatkowo nale y wprowadzi zasady szczeg6lnej ostro no ci dotyczace zabezpieczenia
pracownikéw. Powinna by zachowana odpowiednia odlegto stanowisk pracy wynoszaca
min. 1,5m, a je lito niemo liwe - zapewnienie rodkdéw ochrony osobistej. Szczegblna
uwage nale y zwrdci na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowa
produktow, sprzetu kuchennego, naczy stotowych oraz sztu cow, a tak e higieny osobiste;j.
W przypadku kontaktu z uczniami i innymi pracownikami szkoty pracownicy gastronomii
powinni stosowa maseczke (rekomendowane maseczki chirurgiczne).
2. Osobom pracujagcym w kuchni i na stotéwce zaleca sie czeste i doktadne mycie ragk woda z
mydtem albo dezynfekowanie osuszonych dtoni rodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).
3. Korzystanie z positkéw powinno odbywa sie w miejscach do tego przeznaczonych,
zapewniajacych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie
epidemii. Spo ywanie positkbw powinno odbywa sie w tych samych grupachiz
zachowaniem dystansu. Odlegto  miedzy stolikami powinna wynosi co najmniej 1,5 m,
chyba e miedzy stolikami znajduje sie przegroda o wysoko ci co najmniej 1 m, liczac od
powierzchni stolika. Przy zmianowym wydawaniu positkéw konieczne jest czyszczenie
blatow stotéw i poreczy krzeset po ka dej grupie.
4. W przypadku braku innych mo liwo ci organizacyjnych dopuszcza sie spo ywanie
positkow przez dzieci w salach lekcyjnych, z zachowaniem zasad bezpiecznego i
higienicznego spo ycia positku.
5. Dzieci moga spo ywa positkii napoje przyniesione zdomu. Positki moga by
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spo ywane.
6. Nie nale y organizowa poczestunkdéw oraz wspolnej degustacji potraw.
7. Wielorazowe naczyniaisztu ce nale ymy wzmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub je wyparza . Je eli szkota nie posiada zmywarki, wielorazowe
naczyniaisztu cenale yumy w goracej wodzie zdodatkiem detergentu i wyparzy . Je eli
ywno zapewniona jest przez firme zewnetrzna, a szkota nie posiada zastawy stotowej
wielorazowej, nale y stosowa jednorazowe naczyniaisztu ce.
8. 0d dostawcow cateringu nale y wymaga pojemnikow i sztu cow jednorazowych.
Wymaganie to dotyczy szkot, w ktorych nie jest mo liwe zapewnienie wta ciwych warunkow
mycia naczy isztu cow, porqowanla/nak’(adanla dostarczonych positkow. Nale y zadba o
odpowiednie segregowanie zu ytych pojemnikow i sztu céw.
9. Nale yusuna dodatki (np. cukier, jednorazowe sztu ce, wazoniki, serwetki) z obszaru
sali jadalnej. Moga by one wydawanie tylko bezpo rednio przez obstuge. W stotéwce nale y
zrezygnowa z samoobstugii dozownikéw do samodzielnego nalewania napojéw. Dania i
produkty musza by podawane przez osobe do tego wyznaczong/obstuge stotowki.
10. Je eli positki dostarczane przez firme cateringowa do tej pory byty przywo one w



pojemnikach zbiorczych, nastepnie rozktadane i podawane z wykorzystaniem talerzy i
sztu cow bedacych nawyposa eniu szkoty, to taki sposob podawania positkow mo e by
kontynuowany, pod warunkiem e naczyniaisztu ce wielorazowego u ytku stosowane w
danej szkole beda myte zgodnie z zaleceniem wskazanym powy e;j.

11. Szczeg6lng uwage nale y zwrdci na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekgji
stanowisk pracy, opakowa produktow, sprzetu kuchennego, naczy stotowych oraz
sztu cow.

4. Postepowanie w przypadku podejrzenia zaka enia u pracownikdw

1. Wszyscy pracownicy powinni zosta poinstruowani o zasadach wynikajacych z
Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegotowych rozwigza .

2. Do pracy w szkole mogg przychodzi jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby
zaka nej oraz gdy nie maja nato onego obowiazku kwarantanny lub izolacji domowej.

3. W miare mo liwo ci podczas organizowania pracy pracownikom powy ej 60. roku ycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobg do grupy tzw.

podwy szonego ryzyka, nale y zastosowa rozwigzania minimalizujgce ryzyko zaka enia
(np. nieanga owanie w dy ury podczas przerw migdzylekcyjnych, a w przypadku
pracownikédw administracji w miare mo liwo ci praca zdalna).

4, Nale y wyznaczy iprzygotowa (m.in.wyposa eniew rodkiochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli miejsce, w ktorym bedzie mo na odizolowa
osobe w przypadku zaobserwowania objawoéw infekcji drog oddechowych.

5. Pracownicy szkoty powinni zosta poinstruowani, e w przypadku wystgpienia objawow
infekcji lub choroby zaka nej powinni pozosta w domu i skontaktowa sie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska porade medyczng, z ktorej bedg wynikaty
dalsze czynno cidla pracownika (oraz powiadomi pracodawce o nieobecno ci). W razie
pogarszania sie stanu zdrowia nale y zadzwoni pod nr999 lub 112.

6. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa go
od wykonywanych czynno ci, kieruje do domu i informuje o konieczno ci pozostania w
domu oraz kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady
medycznej, z ktérej beda wynikaty dalsze czynno cidla pracownika). W razie nagtego
pogarszania sie stanu zdrowia nale y zadzwoni pod nr999 lub 112.

7. W przypadku pracownikow z potwierdzonym zaka eniem wirusem SARS-CoV-2, ktorzy
mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor powinien skontaktowa sie telefonicznie
ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

8. Nale y bezwzglednie zastosowa sie do zalece pa stwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dziata i procedur zwigzanych z zaistniatym
przypadkiem.

9. Zaleca sie ustalenie miejsca, w ktérym przebywata osoba z niepokojacymi objawami
sugerujacymi zaka enie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania
zgodnie z procedurami zaktadowymi, a tak e zdezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, porecze, uchwyty itp.).

10. W przypadku potwierdzonego zaka enia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nale y stosowa
sie do zalece pa stwowego powiatowego inspektora sanitarnego™.

* Ustalenie listy 0s6b przebywajacych w tym samym czasie w cze ci/cze ciach szkoty, w
ktorych przebywata osoba podejrzana o zaka enie, i zalecenie stosowania sie do
wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych sie do 0sob, ktére miaty kontakt
z zaka onym.

11. Zaleca sie bie gce ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia dostepnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a tak e



obowigzujacych przepisow prawa.

Zataczniki - instrukcje

a) mycia rak

https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece

b) dezynfekcji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

c) prawidtowego zdejmowania maseczki

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

d) prawidtowego zdejmowania rekawiczek

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
e) wykaz produktéw biobojczych

http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze

f) zalecenia w zakresie systemow wentylacyjno-klimatyzacyjnych

https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-h688-616c1f836876

A Wy co o tym wszystkim sadzicie? Podzielcie sie swoimi spostrze eniami w komentarzu.

Marcin urek

rédto: gov.pl
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